
日付 時間 プログラム 変更内容

13:10～13:55 『バレトン』　晃子

13:10～14:10 『フローヨガ』　sita

14:15～15:00 『バランスボールエクササイズ』　吉田

14:30～15:30 『ホットピラティスストレッチ』　晃子

18:30～19:30 『バーレスクヒールダンス』　晃子

19:50～20:50 『マッサージヨガ』　sita

10:15～11:15 『MEGA　DANZ』　吉田

11:30～12：15 『Enjoy ダンス』　吉田

12:30～13:30 『ユニバーサルヨガマーズ』　吉田

13:50～14:50 『フォームローラーde柔軟』　sita

15:10～16:10 『ホットピラティスストレッチ』　晃子

17:45～18:45 『ハタフローヨガ』　sita 休講

8月16日（日） 10:15～11:15 『フォームローラーdeヨガ』　sita
休講

（今月、2日に変更）

2026/8/13　更新

　スタジオ変更 8・9月

8月14日（金）

休講

18:30～19:30
↓

16:40～17:40
『ボディメンテナンス』　マコ

時間変更
19:50～20:50

↓
18:00～19:00

『ZUMBA』　マコ

休講

19：05～20:05
↓

19:05～19:50

『Fithop』　荒井
↓

『Mambo Fit』　荒井　※お試しで行います。

内容変更
時間変更

8月15日（土）

休講

19:05～20:05
↓

15:40～16:40
『ホットピラティス』　マコ 時間変更

8月23日（日） 17：30～18:30 『K-POP』　荒井
※18:50～19:50　『CHOREOLOGY』は、行います。

休講

代行
内容変更

代行
内容変更

8月19日（水） 11:50～12:50
『ZUMBA』　TSU♡YA

※10:30～11:30　『初めてホットヨガ』、
18:30以降のレッスンは行います。

休講

休講9月6日（日） 17：30～18:30 『K-POP』　荒井
※18:50～19:50　『CHOREOLOGY』は、行います。

9月27日（日）

17：30～18:30
『K-POP』　荒井

↓
『ホットからだバー』　宏美

18:50～19:50
『CHOREOLOGY』　荒井

↓
『ZUMBA』　宏美

8月24日（月）


