
日付 時間 プログラム 変更内容

6月26日（金） 10:30～11:30 『初級エアロ』　マコ
※19:50～20:50　ZUMBAは通常通り実施いたします。

休講

14:15～15:00 『骨盤体操』　マコ

15:20～16:20 『STRONG Nation45＋CIRCLE Mobility』　マコ

10:30～11:30 『ハワイアンフラ』　伊藤 休講

19:45～20:45 『ZUMBA』　マコ 休講

7月4日（土） 15:10～16:10 『ホットピラティスストレッチ』　晃子 休講

17：30～18:30 『K-POP』　荒井 休講

18:50～19:50 『CHOREOLOGY』　荒井 休講

7月6日（月） 13:10～13:55 『ホットピラティスストレッチ』　晃子 休講

10:15～11:15 『フォームローラーdeヨガ』　sita 今月、5日に変更

18:50～19:50 『CHOREOLOGY』　荒井 休講

2026/6/26　更新

　スタジオ変更 6・7月

6月29日（月）

14:15～15:00
↓

14:15～15:15
『ボクシング(初級)＆マットトレーニング』　吉田 時間変更

休講

6月30日（火）

7月3日(金)

11:50～12：50
『ZUMBA』　荒井

↓
『ZUMBA』　宏美

代行

15:20～16:20

『SALSATION®』　荒井

↓

『RITMOS®』　MARI

代行
内容変更

7月20日（月）
海の日

20:05～21:05
↓

16:45～17:45
『ユニバーサルヨガマーズ』　吉田

祝日営業による
時間変更

6月27日（土） 12:30～11:30
『ユニバーサルヨガマーズ』　吉田

※10:15～11:15『MEGA DANZ』、11:30～12:15『enjoyダンス』は
通常通り実施いたします。

休講

7月5日（日）

10:15～11:15
『フォームローラーdeヨガ』　sita

※7月19日（日）を変更して行います。
日にち変更

7月19日（日） 17：30～18:30
『K-POP』　荒井

↓
『K-POP』　晃子

代行


